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Viata de cuplu
		7 critici în cuplu cu efecte negative asupra relației
Deși este considerat a fi un comportament toxic, un cuplu ajunge adeseori să se critice reciproc. Însă, oricât de constructivă…
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Viata de cuplu
		7 critici în cuplu cu efecte negative asupra relației
Deși este considerat a fi un comportament toxic, un cuplu ajunge adeseori să se critice reciproc. Însă, oricât de constructivă…
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Viata de cuplu
		Ce înseamnă ghosting și cum am ajuns aici?
Prieteni, familie, parteneri de afaceri, colegi, apelează la ghosting, o dispariție fără nici o explicație,…
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Viata de cuplu
		Abuz emoțional – cum îl recunoști și ce poți face?
Să recunoști dacă ești victima unui abuz emoțional este complicat, greu de înțeles și de…
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Viata de cuplu
		Ai un partener imatur? Cum poți relaționa cu el?
Cum poți să știi dacă ai un partener imatur și mai ales cum poți să…
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Viata de cuplu
		Cum poate mama iubitului să distrugă un cuplu?
Importanța relației dintre mamă și fiu este incontestabilă, având o influență majoră asupra dezvoltării individului.…
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Viata de cuplu
		Dormiți separat? Este benefic sau ridică bariere în relație?
Să dormi alături de persoana iubită aduce multe beneficii în viața de cuplu iar cea…
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Stil de viata
		Burnout – sfaturi utile pentru a combate boala secolului XXI
Trăim într-o lume în care totul se desfășoară cu o viteză amețitoare iar adeseori ne…
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Stil de viata
		Nevoia de validare – cât de sănătoasă este?
Cu siguranță s-a întâmplat cel puțin o dată ca drumul tău să se intersecteze cu…
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Ce inseamna
		Ce înseamnă crush, vibe sau cringe?
Poate că ai observat că adolescenții cu care interacționezi în viața de zi cu zi…
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FamilieLifestyleShopping
		Ghid de cadouri: 4 idei de daruri elegante pentru a celebra Ziua Femeii 
Sursa foto: Freepik.com Fiecare femeie merită să fie răsfățată în Ziua Femeii, iar acest articol…
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