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क्या ज्योतिष या हस्तरेखा शास्त्र व्यक्ति के जीवन का बिल्कुल सटीक लेखा-जोखा देता है? यह कितना विश्वसनीय है?
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मैं कहूंगा कि मूल परिणाम वही रहेगा लेकिन कभी-कभी दशा में जाने के कारण उपाय बदल जाते हैं। मुझे अपने बचपन की कहानी साझा करने दें जो मेरी नानी (मातृ दादी) ने मुझे बताई थी। जब मेरी बड़ी बहन का जन्म हुआ तो हमारे परिवार के ज्योतिषी उसका चार्ट पढ़ने आए और उसका चार्ट पढ़ने के बाद, उन्होंने मेरी माँ से कहा कि मेरी बहन एक भाग्यशाली बच्चा है जिसके पास जीवन की सभी विलासिता और सुख-सुविधाएँ होंगी। यहां तक कि उसका पति भी एक संपन्न परिवार से होगा जहां वह जीवन की सभी विलासिता का आनंद उठाएगी।   कुछ साल बाद, मेरी दादी (दादी) ने एक बहुत प्रसिद्ध हस्तरेखाविद् को बुलाया, जिन्होंने मेरी दादी से कहा कि मेरी बहन की हथेली में बच्चों की कोई रेखा नहीं है। इसके अलावा, उन्होंने यह भी भविष्यवाणी की कि उसके बच्चे होंगे और वह उनकी अच्छी देखभाल करेगी। लेकिन जब वह अपने बच्चों की परवरिश कर रही होंगी, तब उन्हें कुछ वित्तीय समस्याओं का सामना करना पड़ सकता है। यह इतना तनावपूर्ण था कि मेरी दादी किसी अन्य ज्योतिषी से अपनी कुंडली की जांच करवाना चाहती थीं जो उन्हें सही दिशा में मार्गदर्शन कर सके।   एक दिन फेसबुक की खोज करते ह
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8 घंटे से कम सोने पर 5 बातों का ध्यान रखें
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 8 घंटे से कम सोने पर 5 बातों का ध्यान रखें कई लोगों को दैनिक कार्य तनाव या परीक्षा कि तैयारी के कारण पर्याप्त नींद नहीं मिल पाती है। हममें से कोई नहीं जानता है कि शरीर और दिमाग़ को स्वस्थ और सामान्य बनाए रखने के लिए नींद की कितनी आवश्यकता होती है। लेकिन स्थिति हमेशा हमारे पक्ष में नहीं है और इसीलिए हम पर्याप्त नींद नहीं ले पाते हैं। लेकिन एक हल है। मनोवैज्ञानिक दूसरे रास्ते की तलाश कर रहे हैं। जिसे 'पॉलिफ़िक स्लिप' कहा जाता है। हम सभी को रात में 7-8 घंटे की नींद मिलती है। लेकिन जिन लोगों को यह समय नहीं मिलता वे दिन भर खाकर इस नींद को पूरा कर सकते हैं। दूसरे शब्दों में, मान लीजिए कि आप 4 घंटे के अंतराल पर 30 मिनट तक सो सकते हैं। इस तरह से सोने से आपके शरीर पर नींद न आने के हानिकारक प्रभाव कम होते हैं और आपके शरीर में नींद की आवश्यकता भी कम हो जाती है। दूसरे शब्दों में, 'पॉलीफ़िशिक स्लीप' का मतलब है दिन भर में एक से अधिक बार सोना। इस तरह, हम केवल 4 घंटे या थोड़ा अधिक सो सकते हैं । 1) हर 6 घंटे में 30 मिनट की नींद लें। (Dimexion विधि)  2) हर 4 घंटे में 20 मिनट की नींद लें
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7 खाद्य पदार्थ जो आपके शरीर के लिए बहुत फायदेमंद हैं, पता करें कि कौन से खाद्य पदार्थ हैं
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7 खाद्य पदार्थ जो आपके शरीर के लिए बहुत फायदेमंद हैं, पता करें कि कौन से खाद्य पदार्थ हैं आजकल हम मिलावटी सब कुछ खाते हैं। कीटनाशकों, प्रसंस्कृत रसायनों, आदि का उपयोग, सभी को किसी भी तरह से नहीं खाया जाता है, सभी एक तरह से या किसी अन्य में, यह शरीर को थोड़ा नुक़सान पहुँचाता है। आज हम बुरे के बारे में नहीं जाएंगे। हम कुछ ऐसे खाद्य पदार्थों के नाम भी जानते हैं जो हमारे भोजन पर हो सकते हैं और इन खाद्य पदार्थों का पोषण मूल्य बहुत अधिक है। डार्क चॉकलेट  : कोको के साथ डार्क चॉकलेट शरीर के लिए बहुत अच्छा है। उच्च रक्तचाप को कम करने के अलावा, यह शरीर में रक्त परिसंचरण को भी बढ़ाता है। डार्क चॉकलेट दिल की बीमारी को कम करने में भी मदद करता है। सार्डिन  :  सार्डिन तैलीय मछली हैं। इस पूरी मछली को खाया जा सकता है। यह ओमेगा थ्री फैटी एसिड से भरपूर होता है। मटन :  बहुत से लोग चिकन मांस खाना पसंद नहीं करते हैं। हालांकि, आपको मटन मीट ज़रूर खाना चाहिए। उल्का सभी अंगों में सबसे अधिक पौष्टिक होता है। यह शरीर में चयापचय बढ़ाने में कारगर है। सप्ताह में एक बार भोजन करके अपने शरीर को संतुष्ट करने के लिए पर्याप
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गंभीर दांत दर्द? इस घरेलू उपाय से सिर्फ 3 मिनट में दर्द से छुटकारा पाएं
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गंभीर दांत दर्द? इस घरेलू उपाय से सिर्फ 3 मिनट में दर्द से छुटकारा पाएं हम सभी को कम उम्र से ही अपने दांतों की देखभाल करनी चाहिए, लेकिन हम सभी यह जानते हैं और हमने इसे कई बार वयस्कों से सुना है। हमने अपने दांतों की देखभाल करने के विभिन्न तरीके भी सीखे। लेकिन अगर इस दांत की जड़ या तंत्रिका कभी क्षतिग्रस्त हो जाती है, तो यह घातक दर्द का कारण बन सकता है। हमारे दांतों की जड़ों या तंत्रिकाओं को होने वाले नुक़सान के कुछ कारण जी हाँ, आइए जानें इसके कारण:- 1) टूटे हुए दांत, 2) मसूड़ों में दर्द, 3) दांतों की सड़न, 4) दांतों का नुकसान, 5) अस्थायी टेम्पोरैंडिबुलर जोड़ (टीएमजे) में दर्द महसूस होता है। दांत दर्द एक ऐसा जानलेवा दर्द है जो आपके जीवन को कठिन बना देता है। एक बार दांत दर्द शुरू होने के बाद, यह सिरदर्द और आंखों की समस्याओं से शुरू होता है। यदि आपको बहुत अधिक दांत दर्द है, तो तुरंत एक दंत चिकित्सक को देखें। लेकिन हाँ, क्या होगा अगर किसी कारण से डॉक्टर के पास जाना संभव न हो? इस मामले में, आप एक बहुत ही सरल घरेलू उपाय के साथ अस्थायी रूप से अपने दांत दर्द को कम कर सकते हैं। चलिए अब पता करते 
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नींबू के कुछ फायदे
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नींबू के कुछ फायदे स्वास्थ्य लाभ और नींबू के तथ्य यदि नींबू को देशी कोल्ड ड्रिंक कहा जाता है, तो इसमें कुछ भी ग़लत नहीं होगा। प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट, विटामिन और खनिजों से भरपूर, यह आपके स्वास्थ्य और सौंदर्य से सम्बंधित इतने सारे लाभ देता है, जितना आप सोच सकते हैं। आज मैं आपको नींबू के कुछ ऐसे फायदे बताऊंगा जो आपके स्वास्थ्य के लिए बहुत फायदेमंद हैं। 12 नींबू अद्भुत तथ्य और लाभ :- 1- गर्म पानी में नींबू का पानी मिलाकर पीने से सिर दर्द में बहुत राहत और राहत मिलती है।  2- अगर आप पथरी से पीड़ित हैं, तो आपको हर दिन 3-4 बार नींबू के रस का सेवन करना होगा। इसे 1 / 4 जैतून का तेल और एक से दो गिलास पानी मिलाकर पीना चाहिए। कुछ ही दिनों में किडनी और पित्ताशय की पथरी के दर्द से राहत मिलती है। साइट्रिक एसिड, नींबू में सबसे प्रचुर मात्रा में कार्बनिक अम्ल गुर्दे की पथरी को रोकने में मदद कर सकते हैं।  3- अगर आपके दांत ज़्यादा पीले हैं तो आप हफ्ते में 2 बार अपने दांतों पर नींबू रगड़ें, धीरे-धीरे दांत साफ़ होने लगेंगे। घर पर उपयोग करना चाहिए। 4-  नींबू के छिलके को बालों की जड़ों में घिसें, इसे 20 मिनट त
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अगर आप बॉलीवुड सेलिब्रिटी की तरह अपनी त्वचा को चमकदार बनाना चाहते हैं, तो घर पर इस सामग्री को बनाएँ
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अगर आप बॉलीवुड सेलिब्रिटी की तरह अपनी त्वचा को चमकदार बनाना चाहते हैं, तो घर पर इस सामग्री को बनाएँ त्वचा कि देखभाल करने के लिए घंटों तक फेशियल करने के लिए पार्लर जाने की ज़रूरत नहीं है। घरेलू तरीके से अपनी त्वचा कि देखभाल करके पैसे बचाने में क्या नुक़सान है? शहद में कई गुण होते हैं। जिनकी त्वचा सूखी है, वे प्रतिदिन स्नान करने से पहले, 2 चम्मच शहद के साथ हल्के से मालिश करें। न केवल त्वचा को कोमल और अच्छा बनाए रखने के लिए, कई बार सूरज हमारे शरीर को तन कर देता है। उस तन को वैसे भी उठाना पड़ता है। टैन हटाने के लिए हर दिन चेहरे पर 1 कप ठंडा दूध लगाएँ। 10-15 मिनट के लिए छोड़ दें और एक मुलायम कपड़े से पोंछ लें। एक पके केले में 1 चम्मच शहद मिलाएँ और केले को निचोड़ लें। फिर चेहरे पर अच्छी तरह से मालिश करें। 1 सप्ताह का प्रयास करें। आप देखेंगे कि त्वचा कि चमक बढ़ गई है। 8-10 नट्स पहले लेना चाहिए। बैटर में रखे नट्स में 3-4 चम्मच दूध के साथ पैक बनाएँ। 15-20 मिनट के लिए चेहरे पर लगाएँ। सूखने पर धो लें।
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रात में सूखा गला? जो रोग आपके शरीर में हो सकते हैं
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 रात में सूखा गला? जो रोग आपके शरीर में हो सकते हैं सही समय पर सोना वर्तमान पीढ़ी के लिए एक बड़ी चुनौती बन गया है। स्मार्टफोन पर चैटिंग, वीडियो स्ट्रीमिंग, ऑनलाइन क्लास, ये सभी चीजें सोने के लिए जाती हैं, लेकिन नींद समय पर नहीं आती है और आंखों को बंद करने के कुछ समय बाद सूखी गले की सूखी लकड़ी। ऐसा लगता है जैसे लंबे समय से पानी का सेवन नहीं किया गया है। आजकल अक्सर ऐसा ही होता है। यह बिल्कुल भी हल्के में लेने की बात नहीं है, हो सकता है कि आपके अंदर कोई ऐसा रोग हो, जिसके बारे में आपको कोई जानकारी न हो। आइए जानें बीमारियों के बारे में:- यदि आपके शरीर में अनजाने में तंत्रिका समस्या है, तो यह हो सकता है क्योंकि यह समस्या तंत्रिका रोगियों में भी देखी जाती है। कई बार हाई ब्लड प्रेशर की समस्या होती है लेकिन रात में पसीना और गला सूख जाता है। क्या आप जानते हैं कि चीनी का ध्यान देने योग्य लक्षण गले में खराश है। जिन लोगों को अस्थमा होता है वे अपनी नाक के बजाय मुंह से सांस लेते हैं। तो मुंह में लार सूख जाती है और पानी प्यास लग जाती है। कभी-कभी एक स्ट्रोक के बाद भी गला सूख जाता है।
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